
Programma escursioni 2023 
 
27.06                 Passo Sella 2180m (bus) – Rif. Federico Augusto – Rif. Sasso Piatto - Monte Pana      6 ore                            

                               diff. media     dlv.  150 m ↑  700 m ↓ 

 

04.07 Daunei 1700 m – Rifugio Firenze – Ciamps – Pieralongia – Rif. Trojer – Daunei • 5 ore • diff. 
media • dlv. 600 m ↑ 600 m ↓ 

 
11.07 Dantercepies 2292 m – Passo Cir – Rif. Puez – Vallunga – Selva • 5-6 ore • buoni camminatori 

• dlv. 400 m ↑ 900 m ↓ 
 
18.07 S. Cristina 1400 m – S. Giacomo – Seurasas 2149 m – Runggaudié – S. Cristina • 4-5 ore • diff. 

media • dlv. 750 m ↑ 750 m ↓ 
 
25.07 Ciampinoi 2254 m – Passo Sella – Forcella Sassolungo Rif. Toni Demetz (impianto) – Monte 

Seura – Monte Pana • 5-6 ore • difficile • dlv. 100 m ↑ 700 m ↓ 
 
01.08 Col Raiser 2107 m – Fermeda – Cuca –Monte Pic 2363 m – Seurasas 2149 m –Cuca – Lech Sant 

– S. Cristina • 4-5 ore • diff. media • dlv. 250 m ↑ 1000 m ↓ 
 
08.08 Vallunga 1610 m – Val Chedul – Passo Crespeina 2528 m – Passo Cir – Selva • 5-6 ore • diff. 

media • dlv. 950 m ↑ 950 m ↓ o 300 m ↓ + impianto Dantercepies 
 
16.08 Col Raiser 2107 m – Forc. di Mesdí – Forc. Pana – Col Raiser • 6-7 ore • buoni camminatori • 

dlv. 1100 m ↑ 1100 m ↓ 
 
22.08 Dantercepies 2292 m – Valle Stella Alpina– Forc. Ciampac – Vallunga • 5 ore • buoni 

camminatori• dlv. 450 m ↑ 700 m ↓ 
 
29.08 Daunei 1700 m – Rif. Juac – Forc. Piza 2489 m – Stevia – Daunei • 4-5ore • buoni camminatori 

• dlv. 700 m ↑ 700 m ↓ 
 
05.09 Dantercepies 2292 m – Passo Cir – Rif. Puez – Vallunga – Selva • 5-6 ore • buoni camminatori 

• dlv. 400 m ↑ 900 m ↓ 
 
12.09 Ciampinoi 2254 m – Passo Sella – Forcella Sassolungo Rif. Toni Demetz (impianto) – Monte 

Seura – Monte Pana • 5-6 ore • difficile • dlv. 100 m ↑ 700 m ↓ 
 
19.09 S. Cristina 1400 m – S. Giacomo – Seurasas 2149 m – Runggaudié – S. Cristina • 4-5 ore • diff. 

media • dlv. 750 m ↑ 750 m ↓ 
 
26.09 Daunei 1700 m – Rifugio Firenze – Ciamps – Pieralongia – Rif. Trojer – Daunei • 5 ore • diff. 

media • dlv. 600 m ↑ 600 m ↓ 


